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  Тенисът на маса е една от най-популярните игри в света, наситена с най-

разнообразни движения и сложна техника. Той е високо техничен спорт, поставящ 

многобройни изисквания към различните възрастови групи състезатели. Тези безспорни 

достойнства поставят пред спортните специалисти високи изисквания за непрекъснато 

усъвършенстване на детско-юношеския тенис на маса като първично звено и основа на 

високото спортно майсторство. 

Всичко свързано с оптимизирането процеса на подготовката на деца по тенис на 

маса и повишаването на тяхната професионална компетентност и квалификация заслужава 

одобрение и засилен изследователски интерес. Такава е и гледната ми точка от която ще 

анализирам и оценявам идеите и резултатите в дисертационния труд „Усъвършенстване 

технико-тактическата подготвка по тенис на маса при 7 – 12 годишни деца”. 

Дисертационният труд е оформен в едно книжно тяло с обем от 185 страници, от 

които 162 основен текст, 11 стр. ползвана литература (66 източника на кирилица, 44 на 

латиница, 11 документални източника и 2 интернет сайта, общо 123 източника), 1 стр. 

списък на публикации по темата и 22 страници приложения. Структуриран е в увод, три 

основни глави, изводи, препоръки и приноси, оформени като четвърта глава и използвана 

литература. Онагледен е с 43 таблици, 14 фигури и две приложения. Като обем, 

структура и логика на изложението той отговаря на основните изисквания за такъв род 

разработки.  
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В глава първа „Литературен обзор. Постановка на проблема” в обем от 52 

страници е направен много обстоен теоретичен анализ на историческите факти около 

възникването и развитието на тениса на маса в световен мащаб. Проследено е развитието 

на техниката и тактиката в тениса на маса. Задълбочено са проучени и анализирани някои 

аспекти от спортната подготовка в детско-юношеския тенис на маса в т.ч. подбор и 

многогодишна спортна подготовка в детско-юношеския тенис на маса, физическа 

подготовка и развитие на двигателните качества и анализ на методите за разучаване, 

усъвършенстване и контрол на технико-тактическата подготовка в тениса на маса. 

Творчески са анализирани програми и методики за обучение на 7 – 12 годишни деца по 

тенис на маса. Проучването на състоянието на проблема е извършено компетентно и в 

необходимия научен стил. В края на първа глава, докторантката е разработила кратка и 

ясна и добре построена работна хипотеза, която формира концепцията на дисертационния 

труд. Като цяло одобрявам логиката, стила и фактологията, представена в тази глава. 

Независимо от строго специфичния и тясно специализиран научен проблем, който 

изследва докторантката, целенасоченият теоретичен анализ дава възможност на авторката 

подробно и авторитетно да ни запознае в детайли с редица характеристики и особености 

на спорта тенис на маса в теоретичен и най-вече в приложно-методичен  аспект.   

Във втора глава „Характеристика на изследването”, в обем от 21 страници, в 

своята логична последователност, са представени целта, задачите и контингента, както и 

методиката на изследването, математико-статистическите методи за обработка на 

получените данни, инструментариумът и организацията на изследването. 

Особено добро впечатление в тази глава прави представянето на методите за 

предварително проучване и методите на действие. Прегледно и диференцирано са 

отразени изходните параметри на тренировъчното натоварване, процентното съотношение 

на видовете подготовка, годишния план-график и учебно-тренировъчните програми на 

двете възрастови групи за 2015-2016 г. Представена е и методическата последователност 

при усъвършенстване на технико-тактическата подготовка. Подробно и последователно е 

представена цялата организация и реализация на експеримента и точно подбраните и 

описани тестове за контрол и оценка на постигнатите резултати. 
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В структурно отношение, разработването на глава втора е научно обосновано и 

удовлетворява напълно, а съдържанието и допринася за високата стойност на 

дисертационния труд. 

 Трета глава, като най-съществената част от дисертацията, е в обем от 71 страници 

и е посветена изцяло на анализа на собствените експериментални резултати. Тази част от 

дисертацията респектира не само с нейния обем, но преди всичко с компетентно 

направения анализ на получените резултати от различните по характер тестови изпитания, 

даващи ясна представа за високите изисквания към технико-тактическите способности, 

както и взаимовръзката по между им при подрастващи деца занимаващи се с тенис на 

маса.  

 Силните страни на направения анализ в трета глава на дисертацията са във 

възможността да се разкрият резултатите от проведените изследвания след приложената 

програма за усъвършенстване на технико-тактическата подготовка при 7 – 9 и 9 – 12 

годишни деца и на тази база да се оптимизира този процес.  

 От направените анализи в тази част на дисертацията могат да се откроят следните 

по-важни приноси на изследването: 

1. Обогатена е теорията на спортната подготовка в детско-юношеския тенис на маса, като 

за първи път е разработена програма за усъвършенстване на технико-тактическата 

подготовка при подрастващи състезатели в етап на ранна спортна специализация (7 – 12 

години). 

2. Създаден е иновативен метод за запис – регистрация на състезателната ефективност. 

3. За първи път в научно – приложното осигуряване на тениса на маса в България се 

използва метода „мултибол тренинг“. 

4. Разработената система за контрол с две тестови батерии (7 – 9 и 9 – 12 г.), всяка 

съдържаща по 24 теста, дава възможност да се определи степента на овладяване на 

технико-тактическите похвати във връзка със задачите на ранната спортна специализация. 

 Приносите на дисертационния труд имат както научно, така и научно-приложно 

значение и допринасят за обогатяване на знанията в областта на тениса на маса и по-

конкретно в обучението по тенис на маса в ранната спортна специализация. 
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 Докторантката е публикувала три статии, които напълно отразяват научните 

резултати по темата. 

 В заключение ще отбележа, че Венелина Цветкова е дългогодишна състезателка 

по тенис на маса на най-високо ниво. Има стаж и като хоноруван преподавател и треньор 

по тенис на маса и спортен мениджър. Тези позиции позволяват на докторантката да 

разполага с подробна информация и цялостен поглед върху състоянието на тениса на маса 

не само в България, а и в чужбина. Всичко това е дало възможност на докторантката да 

направи изследвания с такъв задълбочен характер в областта на тениса на маса. Друга 

много силна страна на изследването е практическата приложимост на разработената 

програма за усъвършенстване на технико-тактическата подготовка при подрастващи 

състезатели в етап на ранна спортна специализация (7 – 12 години), в която съм убеден, че 

ще има още по-голяма бъдеща реализация. 

 Въз основа на гореизложеното и отчитайки личностните качества на авторката 

считам, че дисертационният труд на тема: „Усъвършенстване технико-тактическата 

подготвка по тенис на маса при 7 – 12 годишни деца” е разработен на необходимото 

научно ниво и е с висока теоретична и приложна стойност. Това ми дава основание да 

предложа на уважаемите членове на научното жури при НСА „Васил Левски“ да 

присъдят на Венелина Йорданова Цветкова образователната и научна степен „доктор“. 

 

 

17. 04. 2017 г.       

 


