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TenucbT Ha Maca € eIHA OT HaW-NONYJSPHUTE WIPU B CBETa, HACUTEHA C HaW-
pa3sHOOOpa3HU JBIKEHUS W CIIO)KHA TEXHUKA. TOi € BHCOKO TEXHUYEH CIIOPT, MOCTaBSII
MHOTOOPOMHM M3MCKBaHUS KbM pa3IMYHUTE Bb3PACTOBU IpYIU cheTe3arenu. Te3u Oe3crnopHH
JOCTOMHCTBA TOCTaBAT IpEJ CIOPTHUTE CIIELUAIMCTH BUCOKU H3MCKBAaHUA 3a HENPEKbCHATO
YCHBBPIIEHCTBAHE Ha JETCKO-IOHOLIECKUS TEHHUC HAa Maca KaTo I'bPBUYHO 3BEHO M OCHOBA Ha
BHCOKOTO CIIOPTHO MalCTOPCTBO.

Bcenuko cBBp3aHO C ONTHMMM3UPAHETO IPOLECAa HA MOATOTOBKAaTa Ha Jela IO TEHUC Ha
Maca U MOBHIIABAHETO Ha TAXHATa MpoQecroHaTHa KOMIETEHTHOCT U KBAJM(HUKAIIHS 3aCTyKaBa
0J100peHHe U 3aCUJIeH M3CIIEO0BATEICKN UHTepec. TakaBa € U IjefHaTa MU TOYKa OT KOSTO IIe
aHaJIM3MpaM U OLEHSIBAM HJIEUTE U PE3yJATaTUTE B AUCEPTALIMOHHUS TPY.H ,, Ycbevpuiencmeane
MeXHUKO-maKmu4yeckama noo2omeka no menuc na maca npu 7 — 12 2o0umnu oeya”.

JlucepTalluOHHUAT TpyA € OPOPMEH B €IHO KHIKHO Ts10 ¢ 0b6eM oT 185 crpanuiu, ot
KouTo 162 ocHOBeH TeKCT, 11 cTp. mon3BaHa autepaTypa (66 M3TOUHMKA Ha Kupwiuua, 44 Ha
natuHua, 11 JOKyMEHTAaTHM W3TOYHHMKA M 2 MHTEPHET cairta, o0mo 123 wm3tounwmka), 1 ctp.
CHUCHK Ha MyOJMKalMu MO TemaTa U 22 cTpaHuuu npuioxkeHus. CTpyKTypHupaH € B yBOJ, TpU
OCHOBHH TJIaBM, U3BOJM, NMPETIOPBKU U MPHUHOCH, OOPMEHH KAaTO YETBHPTA IJIaBa U M3MOJI3BaHA

mutepatrypa. Onarnenen e ¢ 43 tabmuuu, 14 durypu u nBe mnpunoxenus. Kamo obem

CIMPYKMYPA U J02UKA HA U3I0NCEHUEMO MOl 0m208aps HAd OCHOBHUME U3UCKBAHUS 30 MAKDbE DO@

pazpabomxu.



B znasa _nwpea , Jlumepamypen o0630p. Ilocmanoska uma npobrema” B 006em or 52
CTPaHMILIM € HAIPaBEH MHOTO0 OOCTOEH TEOPETHUYEH aHAJIM3 Ha UCTOPHUYECKUTE (akTH OKOJIO
BB3HUKBAHETO M PAa3BUTUETO HA TEHUCA Ha Maca B cBeTOBeH Mamiad. [IpocieneHo e pa3BuTHETO
Ha TEXHMKaTa M TaKTHUKaTa B TEHUCA HA Maca. 3abJ100YEHO ca IPOYyYEHHU U aHAIM3UPAHU HAKOU
acleKTH OT CIIOpTHAaTa MOJrOTOBKA B JETCKO-IOHOIIECKHsS TEHHC HAa Maca B T.4. 1OA0Op U
MHOTOIOJIMIIIHA CIIOPTHA IOJArOTOBKAa B JIETCKO-IOHOIIECKUS TEHHC Ha Maca, (uznyecka
IIOArOTOBKA M pa3BUTHE HA JBUIATEIHUTE KayecTBa W aHAJIU3 HAa METOJIUTE 3a pa3ydaBaHe,
YCBBBPIIEHCTBAHE M KOHTPOJ HAa TEXHUKO-TAaKTHYECKaTa IIOJrOTOBKAa B TEHHCAa Ha Maca.
TBopuecku ca aHalIM3UpaHU NIPOrpaMH U METOAMKH 3a oOydeHue Ha 7 — 12 roaumiuHu Jena mno
TeHUC Ha Maca. [IpoyuBaHeTo Ha ChCTOSIHMETO Ha MpobjeMa € W3BBPIIEHO KOMIIETEHTHO U B
HEOOXOAMMUS HaydeH CTWI. B Kpas Ha mbpBa IjaBa, JOKTOPAHTKaTa € pa3paboTHiia KpaTka H
siCHA U A00pe TocTpoeHa paboTHA XHUITOTE3a, KOATO (popMUpa KOHIENIHATA Ha TUCEPTAIIHOHHHS
Tpya. Karo nsmno onoOpsiBam jiorumkaTa, cTuia U (akToNOrusATa, MpeAcTaBeHa B Ta3u IJiaBa.
HezaBucumo otT crporo crneuunpuyHus W TACHO CHELMAIM3MpaH HaydyeH HpoliieM, KOWTO
u3cieaBa JOKTOPAHTKATa, eJIEHACOUEHUST TEOPETUUEH aHAIN3 JaBa Bb3MOXKHOCT Ha aBTOpKaTa
MOJPOOHO W aBTOPHUTETHO Jia HU 3all03HAE B JICTAMIIN C peauIa XapaKTEePUCTUKH U OCOOCHOCTH
Ha CIIOpTa TEHUC Ha Maca B TEOPETUYEH U Hali-Beue B MIPUIIOKHO-METOIUYEH AacCIeKT.

BbB gmopa 2nasa ,,XapaxktepucTuka Ha u3cieqBaHeTro”’, B o0eM oT 21 crpaHuuu, B
CBOSITA JIOTUYHA MOCJEIOBATEIHOCT, Ca MPEJICTaBEHU LENTa, 3aJaulTe U KOHTUHIEHTa, KaKTO U
METOJIMKAaTa Ha H3CIEABAaHETO, MaTeMaTUKO-CTaTUCTMYECKUTE METOIu 3a o0paboTka Ha
IIOJIyYEHUTE IaHHU, THCTPYMEHTAapUYMBT U OpraHU3alusATa Ha U3CIEABAHETO.

OcobeHo n00po BreyaTiieHME B Ta3M IJ1aBa IpaBH MPEACTAaBAHETO HAa METOAWUTE 3a
MpeIBApUTENIHO TpOyYBaHE U MeToauTe Ha aeWctBue. llpernenHo u audepeHuupaHo ca
OTpa3eHu U3XOJHUTE MapaMeTpy Ha TPEHHPOBBYHOTO HATOBAPBAHE, MPOIEHTHOTO ChOTHOIIEHHE
Ha BUJIOBETE IMOATOTOBKA, TOJUIIHUSA IUIAH-TpapUK U y4yeOHO-TPEHUPOBBUHUTE MPOTpPaMu Ha
nBeTe Bb3pacToBu rpynu 3a 2015-2016 r. IIpencraBena € U MeToauyeckaTa IMoCI€J0BaTETHOCT
IIpY YCHBBPIICHCTBAHE Ha TEXHUKO-TaKTUYecKaTa nmoArotoska. [logpoOHO 1 mociaenoBaTeNHO €
Mpe/icTaBeHa IisylaTa OpraHu3alus M pealn3alys Ha eKCIIepUMEHTa W TOYHO MOAOpaHUTE U

OIMMCAaHU TCCTOBEC 3a KOHTPOJI U OLICHKA Ha ITOCTUTHATUTEC PE3YyJITATU.



B crpykrypHO OTHOIIEHME, pa3paOOTBaHETO Ha TIJlaBa BTOpa € HAy4yHO OOOCHOBAaHO U
YIOBJETBOPSIBA HANBJIIHO, a CBhIAbBPKAHMETO M JIONPHUHACAd 3a BHCOKAaTa CTOWHOCT Ha
JUCepTalMOHHUS TPYA.

Tpema 2naga, KaTo Hall-CHIECTBEHATA YaCT OT JUCEPTALUATA, € B 00eM oT 71 cTpaHuu
U € TIOCBETEHAa M3ISUI0 Ha aHalln3a Ha COOCTBEHUTE €KCIEPUMEHTATHH pe3yaTaTH. Ta3u yacT oT
JUcepTanusiTa peclekTHpa He caMO C HeWHHUs o0eM, HO Mpeaud BCUYKO C KOMIIETEHTHO
HaIllpaBCHUA aHAJIU3 HA MOJYUYCHUTC PE3YJITATU OT PA3JIMYHUTEC 110 XapaKTEP TCCTOBU U3IIUTAHUA,
AaBaliu dcCHa IpeaAcTaBa 3a BUCOKUTC HM3UCKBAHHA KbM TCXHUKO-TAKTHYCCKUTC CHOCO6HOCTI/I,
KaKTO M B3aMMOBpPB3KaTa M0 MEXIY UM MpU MOJIpacTBAIM Jella 3aHMMaBalll ce€ C TEHUC Ha
Maca.

CuiiHuTe CTpaHU Ha HAIIpaBCHHA aHAJIM3 B TPCTa IJlaBa Ha JUCECpTaluATa Ca BbLHB
BB3MOXHOCTTA Ja CE€ Pa3KpUAT PE3yJITATUTE OT MPOBEIECHUTE M3CIE/BAHUS CIIE/ MPUIIOKEHATa
mporpaMa 3a yChbBBPIICHCTBAHE HA TEXHUKO-TaKTHYecKaTa MOAroToBka mpu 7 — 9 m 9 — 12
TOJUIIIHY JIella U Ha Ta3u 0a3a Jja ce ONTUMU3UPA TO3H MPOIIEC.

Ot HampaBeHHUTE aHAJIM3M B Ta3W YacT HA AMCEpTALMsATa MOTaT J1a C€ OTKPOAT CICIHUTE
[10-BayKHU IIPUHOCH HA U3CJIE/IBAHETO:

1. OGorareHa e TeopusiTa Ha CIIOPTHATA MOATOTOBKA B JETCKO-IOHOIIECKUSI TEHUC HA Maca, KaTo

3a MBpPBM NBT € pa3paboTeHa Iporpama 3a YChBBPUICHCTBAHE HAa TEXHHMKO-TAaKTHUECKaTa

MOJITOTOBKA IPH MMOPACTBAIM ChCTE3aTEIM B €Tall Ha paHHA CIOPTHA crieruanm3arms (7 — 12

TOJIUHHU).

2. Cp31azieH € MHOBaTUBEH METOJ] 3a 3allUC — PErUCTpalys Ha chCTe3aTenHaTa e(heKTHBHOCT.

3. 3a mbpBU IBT B HAYYHO — MPHIJIOKHOTO OCUTYpsiBaHE Ha TeHHCA Ha Maca B bbarapus ce

M3M0JI3Ba METOJIA ,,MYJITHOO TPEHUHT ",

4. Pa3paboTeHaTa cucTteMa 3a KOHTpoJd ¢ naBe TectoBW Oatepum (7 — 9 m 9 — 12 1.), Besika

chabpkKalia 1mo 24 TecTa, JaBa BB3MOXKHOCT Jla C€ ONpEAETM CTENeHTa Ha OBJIaJsIBaHe Ha

TEXHUKO-TAaKTUYECKUTE IMOXBATH BbB BPb3Ka ChC 3a/aUNUTE HAa paHHATa CIIOPTHA CIIELUAIN3ALHUS.
IIpuHOCHTE HA AUCEPTALIMOHHMS TPYA MMaT KAKTO HAy4yHO, TaKa MU HAYYHO-TIPHIIOKHO

3HaYeHUE M JONPUHACAT 3a oOoraTsBaHe Ha 3HaHUATa B o0JacTTa Ha TEHHCAa Ha Maca W IOo-

KOHKPCETHO B O6y‘IeHI/ICTO I10 TCHUC Ha MacCa B paHHATa CIOpPTHA ClICIUAJIN3allns.



JlokTopanTkaTa € NyOJMKyBajla TPH CTAaTUM, KOWUTO HAMbJIHO OTpa3sBaT HAayYHUTE
pe3yJiTaTu Mo Temarta.

B 3akarwuenne me orOenexka, ue BenennHa LlBeTkoBa € JIBbJITOrouIlHa ChCTe3aTelKa
[0 TEHHC HA Maca Ha Hal-BUCOKO HUBO. VIMa cTax U KaTo XOHOpPYBaH IMpernoAaBaTes U TPEHbOP
[0 TEHHC Ha Maca W CIOPTEH MEHU/UKbP. Te3W MO3ULMU IMO3BOJSBAT HA JOKTOpaHTKaTa Aa
pasrmouara ¢ noApooHa uHdopMalKs U LSITOCTEH MOTJe/l BbPXY ChbCTOSHUETO Ha TEHHCA HA Maca
He camo B bbearapus, a u B uyxOuHa. Bcuuko ToBa € a0 BH3MOKHOCT HA JJOKTOpAHTKAaTa Ja
HampaBy M3CIEABAHUS C TAaKbB 3aJBJIOOYCH XapakTep B oOJiacTTa Ha TeHHca Ha Maca. Jlpyra
MHOTO CHJIHA CTpaHa Ha H3CJEABAaHETO € MpaKTUYecKaTa MPHIOKUMOCT Ha paszpaboTeHaTa
mporpaMa 3a YCBhbBBPIIEHCTBAHE Ha TEXHUKO-TAKTHYECKaTa IMOATOTOBKA MpPU MOAPACTBAIIU
ChCTE3aTeN B €Tall Ha paHHa criopTHa cnenuanu3anus (7 — 12 ronuHn), B KOSITO CbM YO€JIeH, ue
111e UMa ollle MOo-TosiMa ObJela peanu3ausl.

Bb3 ocHOBa Ha ropeM3IOKEHOTO U OTYUTAMKH JTUYHOCTHHUTE KadecTBa Ha aBTOpKaTa
cuMTaM, 4e€ JAUCEPTALMOHHUAT TPy HAa TeMma: ,,YChbBBPIICHCTBAHE TEXHUKO-TaKTHYECKaTa
MOATOTBKA MO TEHUC Ha Maca mpu 7 — 12 rogumHM aena” € pa3paboTeH Ha HEOOXOJAMMOTO
Hay4YHO HUBO M € C BHCOKAa TEOPETUYHA M MPHUJIOKHA CTOMHOCT. ToBa MU JaBa OCHOBaHUE Ja
mpenioXka Ha yBakaeMuTe wieHoBe Ha HayuyHoTto xypu npu HCA ,Bacun JleBcku“ na

NPUCHAAT Ha Benenuna I/IOp,I[aHOBa HBGTKOBa 06pa3013aTeJ1HaTa 1 Hay4Ha CTCIICH ,,I[OKTOp“.
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